
２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
（月） （火） （水） （木） （金）

ハムカツ ハンバーグ 照焼チキン メンチカツ 旨辛フライドチキン

しゅうまい 白身フライ オムレツ エビフライ アジフライ

野菜炒め 小松菜の煮浸し 麻婆豆腐 ひじき煮 つきこんとはんぺん煮

大根のゆかり和え ポテトサラダ わかめの酢味噌和え ブロッコリーの中華サラダ 棒棒鶏風サラダ

945kcal    塩分2.9g 923kcal    塩分3.0g 850kcal    塩分3.1g 930kcal    塩分2.8g 968kcal    塩分2.9g

鶏坦々うどん カレーうどん きのこそば 味噌ラーメン きつねきしめん
(メンマ･かまぼこ)

野菜炒め 小松菜の煮浸し 麻婆豆腐 ひじき煮 フライ

大根のゆかり和え ポテトサラダ わかめの酢味噌和え ブロッコリーの中華サラダ 棒棒鶏風サラダ

812kcal    塩分3.3g 787kcal    塩分3.5g 682kcal    塩分3.2g 778kcal    塩分3.5g 763kcal    塩分3.2g

天丼 味噌カツ丼 生姜焼き丼 チキンカツ丼 カレーライス
(かき揚･竹輪･さつま芋) (玉子とじ)

野菜炒め 小松菜の煮浸し 麻婆豆腐 ひじき煮 フライ

大根のゆかり和え ポテトサラダ わかめの酢味噌和え ブロッコリーの中華サラダ 棒棒鶏風サラダ

860kcal    塩分3.3g 986kcal    塩分3.4g 952kcal    塩分3.4g 804kcal    塩分3.3g 859kcal    塩分3.4g



２日 ３日 ４日 ５日 ６日
（月） （火） （水） （木） （金）

アジフライ ソーセージ ハンバーグ カレーコロッケ とんかつ
鶏の唐揚げ 天盛 ナポリタン ササミカツ チヂミ

(鶏･海老･さつま芋･竹輪)

菜の花煮 大根の味噌煮 かぶ煮 春雨の中華煮 金平ごぼう

れんこんの胡麻サラダ わかめの酢の物 ナムル ブロッコリーとカリフラワーの コールスローサラダ

おかか和え

952kcal    塩分3.0g 900kcal    塩分2.9g 890kcal    塩分3.2g 905kcal    塩分3.1g 1010kcal    塩分2.9g

五目豚骨醤油ラーメン かき玉うどん 肉きしめん たぬきそば 鶏きのこうどん

菜の花煮 大根の味噌煮 かぶ煮 春雨の中華煮 フライ

れんこんの胡麻サラダ わかめの酢の物 ナムル ブロッコリーとカリフラワーの コールスローサラダ

おかか和え

952kcal    塩分3.5g 713kcal    塩分3.2g 769kcal    塩分3.2g 675kcal    塩分3.2g 847kcal    塩分3.2g

ハヤシライス ソースチキンカツ丼 照焼チキン丼 豚ピリ辛丼 カレーライス

菜の花煮 大根の味噌煮 かぶ煮 春雨の中華煮 フライ

れんこんの胡麻サラダ わかめの酢の物 ナムル ブロッコリーとカリフラワーの コールスローサラダ

おかか和え

805kcal    塩分3.4g 834kcal    塩分3.4g 937kcal    塩分3.3g 942kcal    塩分3.4g 865kcal    塩分3.4g


